
�� �ండ్ ��� త్ ��� ంగ్ ప��� మ�� �మర�� ం� ఉత� ృష�త మ�� �రంతర ���దల �� � 

త�� వ �ర� న్ భ�ష� ��� �హదపడ��� క��బ� ఉం�.

శ� � మ�� ��న్ �స్ �� ఉ�� �� ��� సంబంధం క�� ఉ�� �. ఈ ��నం �క�  ల�� ం � 

�ర� క����  ��న్ �స్ �� ఉ�� �ల� త� �ం� ��� త్ �కరణ మ�� �ర� హణ పద��ల� 

��త� �ంచడం. �� �ండ్ తన �క�� ల�� ం��, ఖ�� � ���న�  �ట, శ� � �మర �� ం మ�� �రంతర 

���దల� అభ� ���ం�.

త�� వ �ర� న్ ప�వర �న మ�� శ� � �ర� హణ �సం �బద�త ఈ ��ం� �ధం� ��ంచబ��ం�:

 •  శ� � ���గ �మ�� � ��  �ంచ��� శ� � సంర�ణ చర� ల� అవలం�ంచడం

 • శ� � �మర �� ం గల మ�� ప�� వరణ �త�న �ం��కత� ఎం��వడం మ�� ఉప��ంచడం

 • ఉ�� �ల� త� �ంచ��� �ప�� �� య మ�� �న��� దక శ� � వన�ల �సం ఏ�� �� �యడం

 • శ� � ������  త� �ంచ��� ఉ�� �ల� అవ�హన క�� ంచడం మ�� ��త� �ంచడం

 • శ� �� సమర �వంతం� ఉప��ం��వ��� గ�ష� �మర ��  ���గం

 • ���దల �సం ��ం�ల� �� �ంచ��� అంతర �త / �హ�  వన�� / ఏ��� ల �� � �కమం  

  తప� �ం� శ� � త��ల� �ర� �ంచడం

 • అంతర �త/�హ�  �ంచ్ �ర్�  ల� వ� ��కం� �� ఉత� ���, �ప��య, �ర� క��ల �� �ష� శ� �  

  ������  పర� ��ంచడం, స��ంచడం, �యం��ంచడం & �రంతరం ���పరచడం

 • ���దల ��ం�ల� �� �ం�, శ� � వృ�� త� �ంచ��� చర� � ��రం�ంచడం

�� �ండ్ �యకత� ం ఈ ��నం �క�  �ం�త ల�� ల� ��ంచ��� అవసర�న వన�� మ�� 

జ����తనం� ఈ ����� మద�� ఇవ� ��� �బద�త క�� ఉం�. ఈ ��నం �యత��కం� 

స��ంచబ��ం� మ�� త�న��� సవ�ంచబ��ం�. ఈ ��నం స��త�న స��ర �ధ� �ల 

�� � కం�� �క�  అ��  సంబం�త ����ల� ��య�యబ��ం� మ�� అం���� 

ఉంచబ��ం�.
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